
 

Connecticut's 
Birth to Three System 

  概述  
 
 
 

Connecticut’s Birth to Three System （康涅狄格州零到三岁系统）为那些担心孩子发

育的家庭提供支持，具体来讲就是孩子在特定阶段是否未达到生长发育要求。通过评估，

Birth to Three 团队可以帮助解答您所关心的任何问题，以及如果符合资格，可以为您的

孩子和家庭提供具体的支持。Individuals with Disabilities Education Act（IDEA，残

疾人教育法）C 部分确定的 Early Intervention Services and Supports（早期干预服务

和支持），可能包括发育疗法、言语疗法、物理疗法、职业疗法、听力以及营养等方面。 
 
 
 
 

能够联系 211 儿童发展心理学中心并且和 Birth to 
Three 项目预约资格评估访问是您迈出的重要的一步。 

 
参与 Birth to Three System 始终均属自愿行为，并且您的

同意可以随时撤回。有关知情同意、保密和调解程序的信

息，请访问《父母权利手册》网站：

www.birth23.org/families/rights 
 

有关术语词汇表、Birth to Three 历史以及其他支持文章，

请访问：www.birth23.org 

http://www.birth23.org/families/rights
http://www.birth23.org/


评估过程可能遇到
的情况 

 

 

 

  评估访问概述  
 
 
 

 如果您和您的孩子觉得在家中会比较舒适的话，评估访问通常会在您家中进行，

或者您也可选择其他环境。 

 您可选择您和您家人方便的日期和时间来进行。 
在您孩子醒着的时候，想想一天中您和孩子最合适的时间。 

 评估时至少要有一位家长在场，但我们欢迎其他家庭成员参与。 

 会有两个不同学科的两名评估员来评估您的孩子，以确定是否存在严重的发育迟缓。 

 您的 Birth to Three 团队会一步一步地指导您完成评估。他们会与您的孩子接触并进行观

察；向您询问有关您孩子的经历情况以及您可能会有的任何担忧；并帮助您填写相关文件。 

  评估前  

提前花时间想一下： 

 您孩子的产前记录； 

 您孩子的出生情况； 

 您孩子的健康及发育史； 

 您或您孩子生活中可能导致行为改变的任何重
大变化；   

 您第一次担心某些事情可能不太正确； 

 以及您现在的疑虑。 



评估过程可能遇到
的情况 
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评估期间 

家长参与 

 
 
 
 
 
 

 

您是评估团队的重要成员！ 

 在评估访问期间，让您的孩子感觉舒适。 

 辅助做一些能发掘孩子能力的活动。 

Birth to Three 评估团队会从五个方面评估您孩子的发育情况： 

 身体发育，如视力、听力、运动和健康； 

 沟通发育，如用手指、听懂您说的话、表达想法； 

 适应或自助发育，如吃饭和穿衣； 

 认知发育，如思考、学习和推理；以及 

 社会情感发育，如与他人相处、表达情感和发展关系。 

 告诉团队他们看到的是否为孩子的平常表现。 

 对孩子发育的问题提供真实准确的答复。 

 帮助团队了解孩子的独特优势和需求。 

 对您孩子的评估进展提出问题和意见。 
 

  评估后  

在评估结束后，评估团队会审核完成的标准化测试结果；您提供的有关您孩子的经历情况和

发育的相关信息；以及从医疗服务提供方处收到的任何报告，以做出是否符合资格的决定。 
  

http://www.birth23.org/families/rights
http://www.birth23.org/
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资格情况 
  概述  
 
 

有两种方法可以被认定为合格： 

 您孩子确认的健康状况预计会导致发育迟缓，因此自动符合资格；或 

 由来自两个不同专业（如语言疗法和物理疗法）的工作人员完成的资格评估表明，在

一个发展领域出现了明显的延迟（低于平均值的 2 个标准差），或在两个发展领域中

出现了适度的延迟（低于平均值的 1.5 个标准差）。 

评估报告将以您的母语与您一起进行审核，直至您有机会阅读并确认报告后，评估报告才会被最

终确定。 
 
 

  不合格  

如果您对孩子被认定为不符合 Birth to Three 资格，您还有其他方面的资源： 
 Help Me Grow 与有风险儿童关联并提供支持和服务。 

cdi.211ct.org/program/help-me-grow 
 Sparkler 是一款手机客户端应用，可通过 Ages & Stages Questionnaires®（ASQ）；屏幕

外互动活动；进度报告； 211儿童发育专家或您学校/提供者的提示和回答，帮助您更好的了

解您孩子的发育情况。 www.playsparkler.org/ct 使用代码：CTFam 
您也可在评估结束至少一个月以后再次提交申请。 

如果您不同意 Birth to Three 资格评估的结果，且无法通过与计划沟通来解

决，则可以采取其他方式解决争议： 

 提起书面申诉。 

 请求调解。 
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符合资格？接
下来怎么办？ 

  概述  
 
 

 确定资格后，我们将为您指派一名服务协调员，他

会在您与社区资源联系时为您提供指导。 

 您的服务协调员会指导您和您的家人制定 Individualized Family Service Plan （IFSP，
个性化家庭服务计划），该计划描述了您希望为您的孩子和家人取得的实际成果。 

 IFSP 描述了您的家庭将如何、在何处以及何时与计划工作人员合作以实现这些成果。 
 
 
 

  支持  
 

 Birth to Three 是一种支持家庭的系统，帮助他们满足残

疾或发育迟缓的婴幼儿的需要。 

 Early Intervention Services and Supports (EIS) 促进合作

伙伴关系；以家庭为中心；发生在孩子通常花费时间的自然

环境中；识别早期干预的当前最佳实践；建立在相互尊重和

选择的基础上。 

 在 Handbook 2（手册 2）中了解更多 Birth to Three 相关支持： 
www.birth23.org/files/Families/FamilyHandbookII.pdf 
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