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Birth to Three System
Podrecznik dla
rodziny

Przewodnik 2: Orientacja na wsparcie dla
rodzin kwalifikujgcych sie dzieci

Ten podrecznik i inne sg dostepne na stronie www.birth23.org.

CT Birth to Three System jest oddziatem
Office of Early Childhood (OEC, Biura ds. % OEC

Wczesnego Dziecinstwa).


http://www.birth23.org/

Kim jest koordynator ustug i
czego moge oczekiwac?

Koordynator ustug to kto$ z zespotu Birth to Three, ktéry pomoze ci zidentyfikowa¢ wszelkie zasoby,
ktérych mozesz potrzebowaé ty i twoja rodzina. Sg odpowiedzialni za zebranie réznych osoéb, informaciji i
zasobow dostepnych w celu wsparcia Twojego dziecka i rodziny. Koordynator ustug jest do Twojej
dyspozyciji, aby odpowiedzie¢ na wszelkie Twoje pytania i sprawi¢, ze to, co na poczgtku moze wydawac
sie niejasne, bedzie fatwiejsze do opanowania.

Twoj koordynator ustug ma doswiadczenie w zapewnianiu
wsparcia wczesnej interwenciji (takiego jak fizjoterapia lub
wsparcie mowy i jezyka); oraz ukonczyt dodatkowe szkolenie,
aby uzyskac certyfikat koordynatora ustug w systemie CT Birth
to Three. Majac na uwadze okreslone priorytety Twojej rodziny,
bedzie:

® pomagac koordynowac ustugi, wsparcie i informacje z
réznych zrédet

® rozmawiac z Tobg o sposobach nauczenia dziecka
nowych umiejetnosci podczas codziennych zaje¢
Twojej rodziny

® pomagac Ci znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczgce
Twojego dziecka

® pomagac znalez¢ mozliwosci nawigzania kontaktu
Z innymi rodzinami

® pomagaé ci porozmawiac¢ z innymi specjalistami zajmujgcymi sie twoi
ustug medycznych i personel opieki nad dzie¢mi

® dostarcza¢ informacje o pomocnych zasobach panstwowych i spotec:

® pomagaé w przejsciu do przedszkola lub innych
wybranych przez ciebie spotecznych srodkow wsparcia

Koordynatorem ustug jest osoba z Twojego zespotu Birth to Three, ktéra bedzie z Tobg pracowaé
najblizej. Ty i koordynator ustug jestescie kapitanami zespotu, podczas gdy dodatkowymi cztonkami
zespotu mogag by¢ inni dostawcy wczesnej interwencji, opiekun dziecka i lekarz dziecka. Twéj koordynator
ustug przeprowadzi Cie przez system wczesnej interwencji i przygotuje do opuszczenia go, gdy wsparcie
nie bedzie juz potrzebne lub Twoje dziecko skonczy trzy lata.
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Co to jest IFSP?

Twdj Individual Family Service Plan (IFSP, Indywidualny Plan Pomocy
Rodzinie) to umowa miedzy Tobg a programem Birth to Three,
zapewniajgca ustugi wczesnej interwencji i wsparcie dla Twojego
dziecka i rodziny. Twgj plan jest dokumentem prawnym, ktéry ma
poméc wszystkim cztonkom zespotu zrozumiec¢, co sie wydarzy; kto
bedzie zaangazowany; oraz kiedy i gdzie wsparcie bedzie miato
miejsce i jak dtugo. Ty i Twoj zespdt (co najmniej dwie osoby
reprezentujgce rozne dyscypliny, z ktérych jedna musi byc¢
koordynatorem ustug) bedziecie przeglgdac IFSP co najmniej raz na
szesS¢ miesiecy lub tak czesto, jak to konieczne, aby upewnic sig, ze
nadal odpowiada on Twoim priorytetom oraz potrzebom Twojego
dziecka i rodziny.

CZYM JEST SPOTKANIE IFSP?

Ty(Wy) jako rodzic(e) lub opiekun(i) oraz koordynator
ustug musisz(cie) by¢ obecny(i) na wszystkich
spotkaniach IFSP. Na pierwszym spotkaniu IFSP bedzie
réwniez obecny opiekun, ktory pomogt zebrad i
uzupetni¢ ocene rozwoju oraz informacje dotyczgce
oceny Twojego dziecka. Do udziatu w spotkaniu mozesz
zaprosic¢ inne osoby, na przyktad cztonkéw rodziny,
opiekuna dziecka oraz dowolnego znajomego lub
innego opiekuna, ktéry Twoim zdaniem powinien by¢
zaangazowany. Jesli nie mogg uczestniczyc, ich dane
mogg by¢ nadal udostepniane i uwzgledniane w tym
planie. Inng wazng osobg jest gtobwny dostawca opieki
zdrowotnej Twojego dziecka (PHCP), z ktérym
skontaktujemy sie w celu uzyskania opinii.

Im bardziej ty i cztonkowie twojej rodziny bedziecie
zaangazowani w spotkanie IFSP, tym bardziej znaczacy
bedzie twoj plan. Podziel sie tym, co jest dla Ciebie
wazne i czego Twoje dziecko bedzie potrzebowac. Zadaj
wszelkie pytania dotyczgce badan i ocen opisujgcych
Twoje dziecko.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE TWOJEGO DZIECKA | RODZINY

Co lubi Twoje dziecko? Czego nie lubi?

Co frustruje Twoje dziecko?

W jaki sposob probowates juz pomoc swojemu dziecku z frustracjg?
Co Twoje dziecko robi w ciggu dnia?

Czy w Twoim zyciu lub zyciu Twojego dziecka zachodzg jakies znaczgce zmiany, ktére mogg
przyczynic¢ sie do zmian w zachowaniu Twojego dziecka?

Jakie rzeczy lubicie robi¢ jako rodzina? Z przyjaciétmi?
Jakie osoby i agencje uwazasz za pomocne?
Jakie sg mocne strony Twojej rodziny w zaspokajaniu potrzeb Twojego dziecka?

Co jeszcze chcesz, aby zespot wiedziat o Twoim dziecku lub rodzinie?

Wszyscy cztonkowie zespotu, w tym Ty i Twoja rodzina, bedg pracowac razem nad IFSP.
Zostanie to zrobione poprzez przeglad informacji, dokonywanie wyborow i opracowywanie
wynikéw IFSP. Rezultaty to zmiany, nad ktérymi Ty i Twoja rodzina zdecydowaliscie, ze
chcecie pracowac. Podczas tych dyskusji mozesz zasugerowac dziatania, ktorych uzyjesz, aby
osiggngc¢ te wyniki. Zdecydujesz réwniez o dziataniach i ustugach wczesnej interwenciji, ktére
beda wspiera¢ Twoje wyniki dla Twojego dziecka i rodziny.
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Wsparcie | ustugi w ramach
Individuals with Disabilities Education
Act (IDEA, Ustawa o edukacji oséb
niepetnosprawnych), czesc¢ C
(wczesna interwencja)

Twoj gtowny dostawca ustug (prawdopodobnie takze koordynator ustug) przy wsparciu
innych cztonkéw zespotu moze pomoc w zakresie nastepujgcych form wsparcia i
ustug:

® technologie wspomagajgce

® jezyk fonogestow

szkolenia rodzinne,
poradnictwo i wizyty domowe

zdrowie

opieka

zywienie

terapia zawodowa (OT)
fizykoterapia (PT)

wsparcie z zakresu psychologii
koordynacja ustug

jezyk migowy

praca spoteczna
specjalistyczne instrukcje

mowa i jezyk

zwrot kosztow transportu lub
przejechanych kilometréw, jesli jest to
konieczne do otrzymania innego wsparcia
okreslonego przez IFSP

® wzrok i mobilnos¢
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ROZUMIENIE PRAW RODZICOW | SYSTEMU

PLATNOSCI W RAMACH IDEA CZESC C

Zgodnie z prawem federalnym musisz potwierdzi¢, ze rozumiesz swoje prawa i wyrazic
zgode, zanim ustugi bedg mogty sie rozpoczg¢. Twoj podpis na IFSP bedzie wskazywat,
ze zgadzasz sie z catym IFSP. Mozesz wyrazi¢ zgode na rozpoczecie jednej lub wiecej
ustug wczesnej interwencji zgodnie z zapisami, jednoczesnie nie zgadzajgc sie lub
odrzucajgc inne. Jesli nie zaakceptujesz w petni nowego IFSP, Ty i Twoj zespdt musicie
sprébowac rozwigzac ten problem. Zgoda na srodki wsparcia musi zostac¢ udzielona sie
przed przewidywang datg rozpoczecia.

Czesc¢ C Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) wymaga, aby stany okreslity, w
jaki sposoéb finansowane sg ich ustugi wczesnej interwencji, w tym wykorzystanie zasobéw
panstwowych i prywatnych oraz funduszy federalnych (ktére nalezy uznac za ptatnika
ostatniej instanciji).

W Connecticut fundusze stanowe i federalne pokrywajg okoto 80% kosztéw ustug Birth to
Three. Pozostate 20% pokrywa prywatne ubezpieczenie medyczne rodzin
rozliczeniowych.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat swoich praw rodzicielskich i systemu
ptatnosci, zapoznaj sie z broszurg Parent Rights and Early Intervention Funding
otrzymang od koordynatora ustug lub odwiedz strone birth23.org/families/family-
resources/.
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Jakie sg moje obowigzki w
programie Birth to Three?

Jako najwazniejszy cztonek zespotu Birth to Three Twojego dziecka, Twoim obowigzkiem jest
by¢ aktywnym uczestnikiem kazdej wizyty. Cztonkowie Twojego zespotu Birth to Three bedag
Cie angazowac, zadajgc wiele otwartych pytan, szkolgc, demonstrujgc i proszac

o sprobowanie. Upewnig sie, ze rozumiesz wszystko, czym sie dzielg, i ze czujesz sie
komfortowo, korzystajgc z tych nowych umiejetnosci z dzieckiem miedzy wizytami.

Oto kilka sposobow aktywnego udziatu w wizycie:

® Umow sie na wizyte podczas czynnosci, przy
ktérej potrzebujesz wsparcia ze strony
ustugodawcy, na przyktad podczas positku,
kgpieli, podwiezienia dziecka do placowki
opiekunczej lub spaceru po okolicy.

® Porozmawiaj o tym, jak poszio ze
strategiami, ktére wyprobowates od
ostatniej wizyty.

® Cwicz podczas wizyty i zadawaj pytania,
jesli nie jestes pewien.

® Opracuj plan miedzy wizytami ze swoim
gtébwnym ustugodawca, okreslajac konkretne

dziatanie, na ktoérym chcesz sie skupic¢, oraz
strategie, ktére bedg wspiera¢ Twaj plan.

® Podziel sie wszelkimi istotnymi
informacjami, ktére wydarzyty sie od
ostatniej wizyty Birth to Three, ktore mogg
mie¢ wptyw na Twoje dziecko. Moze to
obejmowac badania medyczne lub
zewnetrzne.
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Jak najlepiej wykorzystac wizyte?

PRZED WIZYTA

Przygotuj sie. Uméw sie na wizyte w dogodnym dla Ciebie terminie, tak aby$ maogt aktywnie
uczestniczy¢ w wizycie. Rodzenstwo i inni cztonkowie rodziny lub opiekunowie sg mile widziani i
zostang zaproszeni do przytgczenia sie do wizyty, jesli sg obecni.

Zaplanuj program. Poinformuj swojego dostawce ($wiadczeniodawcow) Birth to Three, jakie
dziatania chcesz, aby obserwowac i co chcesz omoéwi¢ podczas wizyty. Zapisz wszelkie pytania,
ktore mozesz mie€ od ostatniej wizyty.

Badz gotéw podzieli¢ sie tym, co wydarzyto sie od Twojej ostatniej wizyty. Pomysl lub sporzadz
liste wszystkiego, co Twoim zdaniem jest wazne, aby sie z tym podzieli¢, na przyktad wizyta u
lekarza lub zmiana rutyny. Pomys$l o tym, ktére sugestie zadziataty dobrze, a ktére nie zadziataty
tak dobrze.

PODCZAS WIZYTY

Zadawaj pytania. Upewnij sie, ze rozumiesz udostepniane informacje. Jesli nie jeste$ pewien,
dlaczego cos sie robi, po prostu zapytaj. Jesli to pomoze, popros o przekazanie informaciji na
pismie.

Popros o kolejng demonstracje. Popros o ponowne pokazanie wszystkiego, czego nie rozumiesz.
Podczas wizyty wspdlnie ¢wiczcie strategie. Najlepszym sposobem na nauke jest bezposrednia
instrukcja.

Omow pomysty na stosowanie strategii miedzy wizytami. Czas praktyki miedzy wizytami jest tak
samo wazny jak sama wizyta. Pamietaj, aby porozmawia¢ o sposobach wykorzystania strategii i
dziatan podczas codziennych zaje¢ rodzinnych.

Ciesz sie z sukcesow! Nawet tych matych!

PO WIZYCIE

® Wyprébuj rozne rzeczy. Przeéwicz nowe strategie, ktore wybrates w
ramach zaplanowanych dziatah. Co dziata? Co nie dziata?

® Zanotuj to. Pamietaj, aby zanotowa¢ w pamieci lub prowadzi¢
notatnik na pytania, ktére mogg pojawi¢ sie miedzy wizytami.

® Baw sie dobrze. Najlepsze efekty nauki osiggniecie, gdy Ty i

Twoje dziecko dobrze sie bawicie.
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KIEDY NALEZY ODEJSC Z BIRTH TO THREE?

Dobrze jest mysle¢ o przysztosci i planowac jg na
kazdym etapie doswiadczenia rodziny w programie Birth
to Three. Dyskusja na temat przejscia rozpoczyna sie na
twoim pierwszym spotkaniu IFSP i bedzie
kontynuowana przez caty czas, gdy twoja rodzina
bedzie w programie Birth to Three. W dowolnym
momencie mozesz powiadomic¢ swojego koordynatora
ustug, ze chcesz odejs¢ z Birth to Three; lub twgj
koordynator ustug moze oméwic¢ zakohczenie wsparcia
Birth to Three, jesli Twoje dziecko nie potrzebuje juz
wczesnej interwencji.

Zgodnie z prawem wiekszo$¢ ustug i wsparcia Birth to
Three zakonczy sig, gdy Twoje dziecko skonczy trzy
lata. Nowi partnerzy mogg pojawic¢ sie w twoim zyciu,
gdy planujesz pozegnac sie z Birth to Three. Jesli
Twoje dziecko odejdzie przed ukonczeniem trzeciego
roku zycia lub jesli Twoje dziecko nie bedzie objete
wczesng edukacjg specjalng, koordynator ustug
bedzie z Tobg wspotpracowat w celu okreslenia
innych dostepnych zaje¢ w Twojej spotecznosci.
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DZIALALNOSC SPOLECZNA

Istnieje wiele opcji spotecznosci do wyboru, z ktérych Ty
i Twoje dziecko mozecie korzystaé. Jesli chcesz, Twdj

koordynator ustug moze poméc Ci zebra¢ informacje o tym, jak

zapisac sie do programu oraz informacje o mozliwych

funduszach lub stypendiach. Otrzymasz wczes$niejsze pisemne
powiadomienie, ze ustugi Birth to Three dobiegajg konhca i
odbedzie sie spotkanie przejsciowe w celu opracowania planu

przejsciowego.

Jesli Twoje dziecko potrzebuje specjalnych ustug edukacyjnych
powyzej trzeciego roku zycia, koordynator ustug pomoze Ci we
wspotpracy z lokalnym systemem szkot publicznych w celu
ustalenia, czy Twoje dziecko kwalifikuje sie do specjalne;j

edukacji wczesnoszkolnej i powigzanych ustug.

Planowanie tego przejScia moze rozpoczgc¢ sie w dowolnym
momencie, ale zwykle odbywa sie w ciggu dziewieciu miesiecy
przed ukonczeniem przez dziecko trzech lat. Niektore dzieci
mogg kwalifikowac sie do ustug i wsparcia wczesnej interwenc;ji
w wieku powyzej 3 lat (EIS powyzej 3 lat) w miesigcach letnich,
jesli zostang spetnione okreslone wymagania. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat procesu przejscia i EIS powyzej 3,

zapoznaj sie z Podrecznikiem Ill: Przewodnik dotyczgcy
przejscia.
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godziny opowiesci w bibliotece
lokalne grupy zabaw

Head Start

programy rekreacyjne
przedszkola spoteczne

centra opieki nad dzie¢mi
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